Skdtsel och anvandning av
Crazy- och Glamourlinser fran D7.se

Tack for att du valt att kopa dina linser fran D7.se. Vi
hoppas att du ar nojd med ditt kop. Om du skoter
dina linser korrekt kommer de att kunna anvidndas
och bringa dig gldadje under lang tid framoéver.

« Det ar viktigt att vara noggrann med sin skotsel av linser.
- Tvatta alltid hdanderna innan du tar i dina linser.

« Lana aldrig ut linserna till nagon annan.

« Applicera makeup efter du har satt in dina linser.

«Ta ut linserna innan du tvattar bort makeup.

+ Sov inte med linserna i. Om det skulle handa tag ur dem och
Iat 6gonen vila ett tag innan insdttning igen.

« Eftersom Crazy- och Glamourlinser inte ar utprovade for din
individuella 6gonform ar de inte avsedda for kontinuerlig
anvandning under langa perioder.

« Forvara linserna i ny forvaringsvatska i ett rent linsetui.
Forvara linserna separat, endast en lins i varje behallare.

« Lds och folj alltid instruktionerna pa linsvatskan och skot
linserna korrekt for att undvika infektioner i 6gat.

« For 6ppnad forpackning ar hallbarheten vid korrekt hantering
och férvaring tre manader for Glamourlinser och 12 mana-
der for Crazylinser.

Rengor linserna direkt efter anvdandning
Rengor med speciell linsvatska. Anvand aldrig kranvatten,
saliv eller andra vatskor till dina linser.

Rengoringen tar bort damm, fororeningar, makeup-rester och
annat som lagger sig pa kontaktlinsen. Tvatta handerna, lagg
linsen i handflatan och héll pa nagra droppar rengéringsvat-
ska. Gnugga forsiktigt med pekfingret i 10 - 20 sekunder. Skolj
med nagra droppar rengoringsvatska. Lagg linsen i rengo-
ringsvatska minst 6 timmar for desinfektion.

Ar du osaker p4 linsernas anviandande, skotsel eller funktion,
ta hjalp av en expert eller optiker. D7.se tar inget ansvar fér
skador eller olyckor som orsakas av felaktig anvandning av
linserna.

Linsen vind med
rétt sida uppat.

Linsen vind med
fel sida uppadt.

Hur man satter in kontaktlinserna

1. Tvatta dina hander noga innan du tar i linserna. Anvand
garna en tval som ar fri fran olja, lotion och parfym.
Handerna bor sedan torkas torra med en luddfri handduk.

2. Anvand fingerspetsarna nar du hanterar linserna. Undvik att
rora linsen med naglarna eller andra vassa féremal. Kontrol-
lera sa att din lins ar fri fran smuts och skador.

3. Borja alltid med hogra linsen. Placera linsen pa ditt hogra
pekfingret. Kontrollera att linsen har ratt sida uppat.
Kanterna ska vara innatvikta, som en skal och inte utvikta
som en tallrik. Se bild. Hall upp det 6vre 6gonlocket med
vanster hands langfinger och hall pa samma gang ned ditt
nedre 6gonlock med hoger hands langfingret.

4. Se dig sjalv rakt i 6gonen i en spegel eller titta direkt pa
linsen och placera langsamt och forsiktigt linsen pa 6gat.

3. Slapp forsiktigt taget om ditt 6gonlock och blinka latt. Om
linsen behover forflyttas i 6gat blunda och massera forsik-
tigt linsen tills den ar pa ratt plats.

4. Om det har kommit luftbubblor under linsen sa stang 6gat
och "rulla" med 6gat forsiktigt medan du haller 6gat stangt.
Alternativt kan du varsamt massera 6gonlocken for att fa
bort luftbubblor. Gnugga dig absolut inte i 6gonen.

Hur man tar ut kontaktlinserna

1. Titta uppat.

2. Hall ned ditt nedre 6gonlock med lang- eller pekfingret.
Anvand ditt lang- eller pekfinger till att féra kontaktlinsen
till den vita nedre delen av 6gat.

3. Nyp forsiktigt tag i linser med pekfingret och tummen och

plocka ut linsen varsamt. Anvand inte naglarna. Undvik att
bdja linsen.
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